
  

                                                                                                                                                                                          
 



 13.00-14.00 Перерыв 

Среда 

08.30 – 17.30 

08.30-09.00 

 
 

 

09.00-12.10 
 

 

14.00-15.00 
 

 

 

15.50-16.30 
 

 

16.30-17.30 

Наблюдение за процессом адаптации в 

группе № 1; контроль за 
психоэмоциональным состоянием. 

 

Диагностическая работа с детьми ОВЗ 
(индивидуальная/групповая). 

 

Консультирование педагогов. 
Взаимодействие с узкими 

специалистами. 

 

Диагностическая работа с детьми ОВЗ 
(индивидуальная). 

 

Индивидуальное консультирование 
родителей. 

6 ч. 

20 
мин.  

 

12.10-13.00 

 
 

 

15.00-15.50 

Обработка и анализ результатов диагностической 

работы, оформление документации. Подготовка к 
консультационной работе. 

 

Изучение методической литературы; 
корректировка коррекционно-развивающих 

программ и ИОП. 

 
 

1 ч. 

40 
мин. 

 

 

8 ч. 

 13.00-14.00 Перерыв 

Четверг 

08.00 – 17.00 

08.00-09.00 

 
 

09.00-11.40 

 
 

14.00-15.00 

 

15.50-17.00 
 

Индивидуальное консультирование 

родителей. 
 

Диагностическая работа с детьми ОВЗ 

(индивидуальная/групповая). 
 

Профилактическая работа с педагогами. 

 

Диагностическая работа с детьми ОВЗ 
(индивидуальная). 

5 ч. 

50 
мин. 

11.40-13.00 

 
 

 

15.00-15.50 
 

 

 

Заполнение «Журнала адаптации». 

Обработка и анализ результатов диагностической 
работы, оформление документации. 

 

Обработка и анализ результатов диагностической 
работы. 

2 ч. 

10 
мин. 

 

8 ч. 

 13.00-14.00 Перерыв 

Пятница 

08.00 – 17.00 

08.00–09.00 

 
 

09.00-11.00 

 
 

15.50-17.00 

 

Индивидуальное консультирование 

родителей. 
 

Диагностическая работа с детьми ОВЗ 

(индивидуальная/групповая). 
 

Диагностическая работа с детьми ОВЗ 

(индивидуальная). 

4 ч. 

10 
мин. 

11.00-13.00 

 
 

14.00-15.50 

 
 

 

 

Обработка и анализ результатов диагностической 

работы, оформление документации. 
 

Изучение методической литературы; 

корректировка коррекционно-развивающих 
программ и ИОП. 

 

 

3 ч.  

50  
мин. 

8 ч. 

 13.00-14.00 Перерыв 

Итого количество часов непосредственной работы с участниками 

образовательного процесса 

27 ч. 

 

    Итого количество часов методической работы 13 ч.  40 

часов 

в 



недел
ю 

Период Сентябрь (с 16.09.2021 г.) – апрель 

День 

недели 

Работа с участниками образовательного процесса Методическая работа Обще
е кол-

во в 

день 

Время 

работы по 

видам д-ти 

Виды (направления) деятельности Кол-

во 

часов 

Режим 

работы по 

видам 

деят-ти 

Виды (направления) деятельности Кол-

во 

часов 

Понедельник 

08.00 - 17.00 

09.00-10.00 

 

 
10.00-11.30 

 

 

11.30-13.00 
 

14.00-15.00 

 
 

 

16.00-17.00 

Индивидуальное консультирование 

родителей. 

 
Коррекционная работа (индивидуальная) 

(старшая группа ЗПР № 3), СК. 

 

Экспертная деятельность. 
 

Консультативная работа с педагогами. 

Взаимодействие с узкими 
специалистами. 

 

Коррекционная работа (индивидуальная) 

(старшая группа ЗПР № 3). 

6 ч.. 08.00-09.00 

 

 
 

 

 

 
 

15.00-16.00 

Организационно-методическая работа 

(подготовка материалов к коррекционно-

развивающей деятельности с детьми). 
 

 

 

 
 

Организационно-методическая работа 

(подготовка к индивидуальной и групповой 
работе, к психологическому сопровождению 

образовательной деятельности и режимных 

моментов; заполнение текущей документации). 

2 ч. 

 

8 ч. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 13.00-14.00 Перерыв 

Вторник 

08.00 – 17.00 

09.00-10.00 

 

 
10.00-10.30 

 

 
  

10.30-11.00 

 
 

11.00-11.30 

 

 
11.30-12.00 

 

 
 

12.00-13.00 

 

Индивидуальное консультирование 

родителей. 

 
Коррекционная работа (индивидуальная) 

(подготовительная группа ЗПР № 4) 

(СК). 
  

Развивающая работа (подгрупповая) 

(средняя группа № 5). 

 

Коррекционная работа (индивидуальная) 

(подготовительная группа ТНР № 11). 

 
Развивающая работа с ребенком ОВЗ в 

Консультационном центре ДОУ 

(кураторство 1 раз в месяц). 
 

Диагностическая работа (по 

запросу)/Экспертная работа 

5ч. 

10 

мин. 

08.00-09.00 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
14.00-15.50 

 

 

Организационно-методическая работа 

(подготовка материалов к коррекционно-

развивающей деятельности с детьми). 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
Организационно-методическая работа (подготовка 

к индивидуальной работе. Заполнение текущей 

документации) 

2 ч. 

50 

мин. 

8 ч. 

 



15.50-17.00 
 

Коррекционная работа (индивидуальная) 
(подготовительная группа ЗПР № 4). 

 13.00-14.00 Перерыв 

Среда 

08.30 – 17.30 

09.30-10.00 

 
 

10.00-11.00 

 
 

11.00-12.00 

 
 

14.00-15.10 

 

 
 

15.50-17.00 

 
 

17.00-17.30 

Развивающая работа (подгрупповая) 

(первая младшая группа № 1). 
 

Психодиагностика (по плану/ запросу) 

(индивидуальная). 
 

Коррекционная работа (индивидуальная) 

(подготовительная группа ТНР № 11). 
 

Консультирование педагогов. 

Взаимодействие с узкими 

специалистами. 
 

Коррекционная работа (подгрупповая) 

(подготовительная группа ТНР № 11). 
 

Индивидуальное консультирование 

родителей. 

5 ч. 

20 
мин. 

08.30-09.30 

 
 

 

12.00-13.00 
 

  

15.10-15.50 

Организационно-методическая работа (подготовка 

материалов к диагностической и коррекционно-
развивающей деятельности с детьми). 

 

Организационно-методическая работа 
(подготовка к групповой работе). 

 

Организационно-методическая работа (обработка 
и анализ результатов индивидуальной и 

групповой коррекционно-развивающей работы, 

разработка рекомендаций для педагогов и 

родителей, заполнение текущей документации). 
 

 

2 ч. 

40 
мин. 

8 ч. 

 13.00-14.00 Перерыв 

Четверг 

08.00 – 17.00 

08.00-09.00 

 

 
10.00-11.30 

 

 

14.00-15.00 
 

15.50-17.00 

 

Индивидуальное консультирование 

родителей. 

 
Коррекционная работа (индивидуальная) 

(старшая группа ЗПР № 3). 

 

Профилактическая работа с педагогами 
 

Коррекционная работа (индивидуальная) 

(старшая группа ЗПР № 3). 

4 ч. 

40 

мин. 

09.00-10.00 

 

 
11.30-13.00 

 

 

 
 

 

15.00-15.50 

Организационно-методическая работа 

(заполнение текущей документации). 

 
Организационно-методическая работа (обработка 

и анализ результатов индивидуальной и 

групповой коррекционно-развивающей работы. 

Подготовка к профилактической работе с 
педагогами и специалистами ДОУ). 

 

Организационно-методическая работа (обработка, 
анализ и обобщение полученных результатов 

психологических обследований: написание 

заключений, рекомендаций). 

3 ч. 

20 

мин. 

8 ч. 

 13.00-14.00 Перерыв 



Пятница 

08.00 – 17.00 

08.00-09.00 
 

 

10.00-10.30 
 

 

11.00-11.30 
 

 

11.30-13.00 

 
 

15.50-17.00 

 

Наблюдение за психоэмоциональным 
состоянием (1-я младшая группа № 1). 

 

Развивающая работа (подгрупповая) 
(средняя группа № 5). 

 

Коррекционная работа (индивидуальная) 
(подготовительная группа ЗПР № 4). 

 

Диагностическая работа (по 

запросу)/Экспертная работа 
 

Коррекционная работа (индивидуальная) 

(подготовительная группа ЗПР № 4). 

4 ч. 
40 

мин. 

09.00-10.00 
 

 

 
 

10.30-11.00 

 
 

14.00-15.50 

 

 
 

 

Организационно-методическая работа (подготовка 
материалов к индивидуальной и групповой 

коррекционно-развивающей деятельности с 

детьми). 
 

Организационно-методическая работа 

(заполнение текущей документации). 
 

Организационно-методическая работа (обработка 

и анализ результатов индивидуальной и 

групповой коррекционно-развивающей работы). 
 

3 ч. 
20 

мин. 

8 ч. 

 13.00-14.00 Перерыв 

Итого количество часов непосредственной работы с участниками 

образовательного процесса 

27 ч.     Итого количество часов методической работы 13 ч. 40 

часов 

в 
недел

ю 

Период Май 
 

День 

недели 

Работа с участниками образовательного процесса Методическая работа Обще

е кол-
во в 

день 

Время 
работы по 

видам д-ти 

Виды (направления) деятельности Кол-
во 

часов 

Режим 
работы по 

видам 

деят-ти 

Виды (направления) деятельности Кол-
во 

часов 

Понедельник 

08.00 - 17.00 

09.00-10.00 
 

 

10.00-11.30 
 

 

11.50-13.00 

 
 14.00-15.00 

 

 
 

15.50-17.00 

Диагностическая работа 
(индивидуальная/групповая). 

 

Коррекционная работа (индивидуальная) 
(старшая группа ЗПР № 3). 

 

Экспертная деятельность. 

 
Консультирование педагогов. 

Взаимодействие с узкими 

специалистами. 
 

Диагностическая работа 

(индивидуальная). 

5 ч.  
50 

мин. 

08.00-09.00 
 

 

  
 

11.30-11.50 

 

 
 

15.00-15.50 

Организационно-методическая работа 
(подготовка к проведению коррекционно-

развивающей, диагностической деятельности с 

детьми). 
 

 Организационно-методическая работа (обработка 

и анализ результатов диагностической работы, 

оформление документации). 
 

Организационно-методическая работа (обработка 

и анализ результатов диагностической работы, 
оформление документации). 

 

2 ч. 
10 

мин. 

8 ч. 
 

 

 
 

 

 

 
 

 13.00-14.00 Перерыв      



Вторник 

08.00 – 17.00 

08.00-09.00 
 

 

09.00-10.00 
 

 

10.00-10.30 
 

 

10.30-11.30 

 
 

15.50-17.00 

 

Индивидуальное консультирование 
родителей. 

 

Диагностическая работа  
(индивидуальная/групповая). 

 

Коррекционная работа (индивидуальная) 
(подготовительная группа ЗПР № 4). 

 

Коррекционная работа (индивидуальная) 

(подготовительная группа ТНР № 11). 
 

Диагностическая работа 

(индивидуальная). 

4 ч. 
40 

мин. 

11.30-13.00 
 

 

 
14.00-15.50 

 

 
 

Организационно-методическая работа (обработка 
и анализ результатов диагностической работы, 

оформление документации). 

 
Организационно-методическая работа (обработка 

и анализ результатов анкетирования, составление 

справок. Обработка и анализ результатов 
диагностической работы, подготовка 

заключений). 

3 ч. 
20 

мин. 

8 ч. 
 

 

 13.00-14.00 Перерыв 

Среда 

08.30 – 17.30 

08.30-09.00 

 

 
09.00-11.00 

 

 
11.00-11.50 

 

 

14.00-15.00 
 

 

 
15.50-17.00 

 

 

17.00-17.30 

Индивидуальное консультирование 

родителей. 

 
Диагностическая работа 

(индивидуальная/групповая). 

 
Коррекционная работа (индивидуальная) 

(подготовительная группа ТНР № 11). 

 

Консультирование педагогов. 
Взаимодействие с узкими 

специалистами. 

 
Диагностическая работа 

(индивидуальная). 

 

Индивидуальное консультирование 
родителей. 

6 ч.  

 

11.50-13.00 

 

 
 

15.00-15.50 

Организационно-методическая работа. 

Подготовка отчетной документации 

(аналитический отчет, статистическая справка, 
мониторинг специалиста). 

 

Организационно-методическая работа. 
Подготовка отчетной документации (банк 

данных). 

2 ч. 

 

8 ч. 

 13.00-14.00 Перерыв 



Четверг 

08.00 – 17.00 

09.00-10.00 
 

 

10.00-11.00 
 

11.00-11.30 

 
 

14.00-15.00 

 

15.50-17.00 

Диагностическая работа 
(индивидуальная/групповая). 

 

Экспертная деятельность. 
 

Коррекционная работа (индивидуальная) 

(подготовительная группа ЗПР № 4) 
 

Профилактическая работа с педагогами. 

 

Диагностическая работа 
(индивидуальная). 

4 ч. 
40 

мин. 

08.00-09.00 
 

 

 
11.30-13.00 

 

 
 

15.00-15.50 

 

 
 

Организационно-методическая работа. 
Подготовка к проведению коррекционно-

развивающей деятельности с детьми. 

 
Организационно-методическая работа. Обработка 

и анализ результатов диагностической работы, 

оформление документации. 
 

Организационно-методическая работа. 

Обработка, анализ и обобщение полученных 

результатов психологических обследований: 
написание заключений, рекомендаций. 

3 ч. 
20 

мин. 

 

8 ч. 

 13.00-14.00 Перерыв 

Пятница 

08.00 – 17.00 

08.00–09.00 

 
 

09.00-11.00 

 
 

11.00-11.30 

 
 

12.00-13.00 

 

 
 

15.50-17.00 

Индивидуальное консультирование 

родителей. 
 

Диагностическая работа 

(индивидуальная/групповая). 
 

Коррекционная работа (индивидуальная) 

(подготовительная группа ТНР № 11) 
 

Развивающая работа с ребенком ОВЗ в 

Консультационном центре ДОУ 

(кураторство 1 раз в месяц). 
 

Коррекционная работа (индивидуальная) 

(подготовительная группа ЗПР № 4) 

5 ч.  

40 
мин. 

11.30-12.00 

 
 

 

14.00-15.00 
 

 

 
 

15.00-15.50 

Организационно-методическая работа.  

Обработка и анализ результатов диагностической 
работы, оформление документации.  

 

Организационно-методическая работа. 
Подготовка отчетной документации 

(аналитический отчет, статистическая справка, 

мониторинг специалиста). 
 

Организационно-методическая работа. Обработка 

и анализ результатов диагностической 

работы, оформление документации.  
 

 

2 ч.  

20 
мин. 

8 ч. 

 13.00-14.00 Перерыв 

Итого количество часов непосредственной работы с участниками 

образовательного процесса 

27 ч.     Итого количество часов методической работы 13 ч. 40 

часов 

в 
недел

ю 

 

 


